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Natten kan deles op i flere faser, og alt efter skydaekke kan man lave

o
H vo r n a r e r d et og opleve forskellige ting i de forskellige nattezoner.

Tusmaerke er betegnelsen for tidsrummet lige efter solnedgang og lige
fer solopgang. Det er den overgang, hvor dag bliver til nat, og hvor nat
bliver til dag. Det er den gadefulde periode om aftenen og om morge-
nen, hvor det er markt, men ikke helt mgrkt.

Tusmerke kan inddeles i tre faser,
der kommer efter hinanden.

» Borgerligt tusmgrke er den
forste fase. Her er det stadig
sa lyst, at vi kan lzese bogsta-
verne i en bog.

» Nautisk tusmegrke er anden
fase, og her er lyset blevet
mindre tydeligt. Vi kan nu kun

SOLOPGANG HORISONTEN SOLNEDGANG skelne omridset af figurer.

ERLIGT BORGE, )
BORG ml o “.'120 RLIGT » Astronomisk tusmerke er den

12 i
P\\“\S\( . ’ NAUT/SK sidste faée. Nu er det fo.r aﬂlvor
N AD 8o ved at blive markt, og vi far
w\s\L 4\9?/? sveert ved at skelne i market.
o NAT on
0O (o) Efter den fase er tusmearket
S«Q\ A’//s
b= i forbi.

Nu begynder nattemgrket — og sé
er det tid til at kigge pa stjerner.

Hvor er der

MORKT?

| Danmark har vi meget lysforurening. Det betyder, at der kun er
fa steder i landet med uforstyrret nattemgrke. Lysforurening er en
betegnelse for det unaturlige lys, vi mennesker har skabt: Vejbe-
lysning, facadebelysning, reklameskilte, lys fra huse og lignende.
Alle disse lys ger det sveerere at fornemme nattens merke.

Det er for mange en stor oplevelse at tage ud et sted, hvor lysfor-
ureningen er meget lille. Mange har slet ikke oplevet, hvor smuk
stjernehimlen kan se ud, hvis man bare tager lidt uden for byen.
Man kan bruge mange timer pa at finde stjernebilleder eller
opfinde sine egne — og maske filosofere over vores lille starrelse i
forhold til verdensrummet.

Her er et kort over de markeste steder i Danmark. Maske er de
et besag veerd? Men husk, at det kan gere meget, blot at komme
lidt uden for byen.




Naturen ligger lige udenfor jeres der Og mange steder er
den ogsa dben om natten. | offentlige skove og strande
ma | feerdes dagnet rundt. | de private ma | feerdes fra
solopgang til solnedgang. Hvis | vil overnatte, lave bal,
natlgb m.m. er der nogle regler, der er vigtige at veere
opmaerksomme pa.

Pa hjemmesiden www.oplevmere.nu kan | finde
detaljerede forklaringer af reglerne.

SP@RG GERNE OM LOV

Grundejeren ma gerne give lov til mere, end loven
foreskriver. Det kan derfor altid betale sig at spgrge om
lov — specielt hvis man er i tvivl. En venlig henvendelse
giver oftest et positivt resultat.

P& www.natur-vejleder.dk kan du altid finde kontakt til

din lokale naturvejleder der kan guide dig til en masse
ekstra naturoplevelser dag og nat.
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DEN KLASSISKE: TELT

Teltet er den sikre lgsning, hvor | er beskyttet mod regn og blaest.
Skulle det regne, er det hyggeligt at ligge og lytte til drabernes
trommen mod teltdugen. Men maske | ogsa kan hgre andre ting
derude? Insekter, der bevaeger sig over dugen eller dyr der kalder.

DEN TRENDY: SHELTER

Overalt i Danmark er der sheltere og seerligt i skovene er der
mange. Shelteret giver god beskyttelse mod regn og vind, men
giver stadig mulighed for at se direkte ud og nyde naturen og
stjernerne. Der er intet, der slar at ligge i soveposen og kigge

ud, mens balet stadig braender foran shelteret. Det skulle da lige
veaere, nar | vagner naeste morgen og kan hgre fuglene synge og
se skoven vagne. Hvis vinden suser lige ind i shelteret, kan | bruge
en presenning til at skeerme af.

DEN PRIMITIVE: BIVUAK
Er | til det mere simple, kan | bygge jeres egen bivuak. En bivauk
er et primitivt lze eller skjul, der ikke er lukket ligesom et telt. Vil |

veere ét med naturen, kan | vaelge bygge den af det, man kan finde

i skoven - vildmarksstil! | kan ogsa vaelge den lidt mere regntaette
lzsning, at medbringe en presenning. Man ma fx godt opseette en
bivuak i statsskovene og pa stranden for en nat.




DEN HIPPE: HENGEKQJE

Hvis | gerne vil falde i sgvn, mens | vugger blidt, sa er haenge-
kajen det rigtige valg. Det kreever lidt tilveenning at sove i
haengekaje, men sgmaend har gjort det gennem arhundreder,
sa det skal nok gé for jer ogsa!

En haengekgije er darligt isoleret, s det kan veere en rigtig god
idé at bruge et oppusteligt liggeunderlag i bunden. Husk at
spaende haengekgjen stramt op, men dog ikke sa stramt, at |
falder ud og heller ikke vildt hgjt over jorden, s det er nemt at
komme ned, hvis man skal tisse i lgbet af natten.

DEN ULTIMATIVE: UNDER ABEN HIMMEL

Man kan blive helt overveeldet af universets storhed, ndr man
ligger i soveposen og kigger op pa stjernerne. Husk at tage et
godt liggeunderlag med, som kan isolere mod kulden fra jorden.

Det kan vaere en rigtig god idé med et soveposeovertrzek til at
beskytte posen mod den vaerste dug eller smaregn. Et stykke
presenning, der lige kan traekkes over posen ved vind, fugt eller
kulde kan ogsé bruges. Det er tilladt at sove under dben himmel
i skoven og pé stranden. Pa stranden ma | ogsa gerne lave et bal.
Det er en stor oplevelse, som alle i familien vil huske.

DEN LETTE: ALTANEN ELLER HAVEN

Det behgver ikke veere avanceret at sove ude. Hvis | ikke har
tid til at tage ud i skoven eller stranden, eller blot vil prave det
for farste gang, kan | nyde den friske luft og udsigt til stjerne-
himlen pé altanen, terrassen eller i haven.

En gaesteseng eller madras og en varm dyne er det eneste, |
behgver - sa det er ikke sveert, at komme ud at nyde natte-
himlen. Bliver det for koldt eller vadt, kan | altid blot ga ind igen.

DEN VILDE: HGJT OPPE | TRAKRONERNE

En segte hgj oplevelse. G4 sammen med nogle erfarne spej-
dere eller en klatreklub og lav et arrangement. Det er
virkelig en usaedvanlig og spaendende oplevelse, at sove i
hgjden med reb, sele, net og sovepose.

PAKKELISTEN

Husk at tjekke vejrudsigten og tag tej med efter
temperaturen. Der er intet veerre end at fryse sig
igennem en lang nat. Tag fx skiundertgj eller uld-
undertgj med til at sove i. Hav evt. et teeppe eller eks-
tra dyne med, hvis det bliver koldere end forventet.

- « Telt, haengekgije eller overtreekspose til soveposen
Mo * Underlag
* Pude, sovebamse til barn
¢ Lommelygte
* Snacks, vand og eventuelt morgenmad
» Varmt tgj, gerne undertgj af uld eller skiundertgj

Hvis | tager afsted med en forening eller en klub, kan |
leje udstyr billigt hos Friluftradets grejbanker:
www.friluftsraadet.dk/grejbank
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Nat i naturen og bal heenger
godt sammen. At hygge sig i
lyset og varmen fra balet, er
noget af det bedste.

At sidde og stirre ind i
flammerne og glgderne ger de
allerfleste glade og afslappet. e

Desuden ved alle, at mad over
bal bare smager bedre.

Laes her, hvordan | laver det
perfekte bal!

p, <

FIND DET RIGTIGE BRANDE:

Ingen bal uden breende. | nogle skove ma man gerne bruge trae
og grene fra skovbunden — det er ikke tilladt at klippe eller save
fra levende traeer.

Pa mange balpladser findes der allerede braende til fri afbenyttelse,
men | kan ogsa kebe en pose braende pa tankstationen eller i
havecenteret. Sa er | sikre p3, at have noget at teende op med.

LAV DET PERFEKTE BAL - SADAN G@R |

Der er flere baltyper, men alle bal starter med et pyramidebal.
Herefter er der flere muligheder — prav fx et pagodebal eller
jeegerild.

PYRAMIDEBAL:
1. Find nogle sma tarre kviste og spaner — gerne naletrae.
2. Placér lidt avispapir i midten af balpladsen.

3. Placér de tarre kviste og spaner rundt omkring avispapiret, sa
de danner en pyramide.

. Seet ild til.
. Nar flammerne far fat, lsegger | mere braende pa.

. Fortsaet indtil balet har den gnskede starrelse.

N o o &

. Veelt pyramiden med et stykke braende.

PAGODEBAL:
1. Find nogle treestykker.

2. Stabl traestykkerne oven pa hinanden, skiftevis den ene og
den anden vej. Ligesom 'Klodsmajor’. Byg pagodebalet rundt
om pyramidebalet.

3. Pagodebalet efterlader mange gleder, som er ideelt til snobred
og andet mad.

BALREGLER:

Der er enkelte regler, der skal falges, nar | gnsker at lave et bal:
» Benyt etablerede balpladser

» Teend aldrig bal, hvis der har veeret terke i laengere tid

» Teend aldrig bal, hvis ilden kan brede sig til graes, buske, traeer
og bygninger

» Barn og bal skal vaere under opsyn hele tiden
 Sluk altid jeres bal, nar | er feerdige
« Efterlad balpladsen ren og paen.

» Bal pa stranden er ogsa tilladt — husk at slukke og heeld vand
p4a, sa sandet ikke er varmt.
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For flere tusinde ar siden, da mennesket
hovedsageligt levede i sma samfund i den
vilde natur, var vi udsatte i merket. Her
kunne man nemt blive vaek fra ens flok og
veere i fare for at blive angrebet af dyr eller
andre fjender i market. Gennem evolutio-
nen har vi mennesker derfor udviklet en

— set med datidens gjne — meget fornuftig
angst for mearke.

| dag har vi mulighed for lys alle vegne.
Ikke alle har derfor prgvet at veere i totalt
marke og slet ikke i naturen. Derfor skal vi,
der laver ture og arrangementer i natten,
huske p3, at det skal veere s trygt som
muligt — bade for bgrn og voksne.

A

En gode made at skabe tryghed pé er at
tage ud til et sted, | kender godt i forvejen.
Derudover skal | altid have en lommelygte
med. Det skaber ro at vide, at der kan blive
taendt noget lys. Det er ogséa en god idé

at tage afsted, mens der er stadig er lyst.
P4 den made kan | langsomt vaenne jer

til market. Det tager 20-30 minutter for
menneskets syn at omstille sig til nattesyn,
sa vi kan orientere os en lille smule.

Et sidste godt tip til at overkomme merket,
er selvfglgelig at lave nogle aktiviteter, der
er sa spaendende, at barnene fokuserer
pa at have det sjovt frem for at spekulere
over, hvad der mon gemmer sig ude i
meorket.



GODE NATLOB

Natlgb er altid et hit! Leengden af labet og opgaverne ved
posterne kan varieres, sa det passer til deltagernes alder og
interesser.

Et godt natlgb kreever en del forberedelse og er ogsa gerne
baseret pa en god historie. Maske er | eventyrere, der er ude at
opdage regnskoven? Eller smuglere, der skal have jeres tyve-
koster med hjem?

REFLEKSL@OB

Markér posterne med reflekser, s8 man kan finde dem med lomme-
lygter. Pa hver post er der en opgave, som skal lgses, far man

far retningen til naeste post. Overvej hvilke poster der skal vaere
bemandede og hvilke, der kan kare selv.

IDEER TIL OPGAVER:

Mim et dyr, som resten af gruppen skal gaette, uden at bruge lyde

Find 10-15 reflekser, som er gemt/haengt op i et mindre,
afmaerket omrade

Kimsleg

Poster, hvor man skal Igse gader, en rebus eller overszette
morsekoder, runer eller lignende

En seddel med kompasretning til naeste post
Haeld sukker i en flaske gennem hullet pa en 5-krone
Kaste til mals

Naturbanko

STJERNE-O-L9B

Stjernelgbet kan gennemfares enkeltvis, parvis eller i grupper.
Deltagerne far alle et kort af omradet, hvor posterne er indtegnet.
Grupperne sendes ud til poster, hvor de skal finde et bogstay,
som skrives ned pa kortet. Forskellige poster har forskellige
bogstaver, og det gaelder om at samle dem alle og til sidst kunne
stave et ord.

Efter hver enkelt post skal gruppen tilbage til udgangspunktet
og Vvise, at de har faet det korrekte bogstav.

Lav dit eget lgb med din smartphone
Hvis | vil bruge smartphones i et natlgb,
sa kan | bruge app'en Woop App.
Posterne oprettes ved, at | selv gar rundt
og trykker "Opret post” nar | kommer i
stedet til et sted, der skal vaere en post.
App’en bruger telefonens GPS til at
tegne posterne ind pa et kort.



SANSER |
MORKET

Om dagen seetter vi meget lid til vores syn. Om natten ser vi mindre godt,
og derfor er vi tvunget til at bruge vores andre sanser i hgjere grad. Det er
fantastisk at udnytte dette til at opleve verden pa en helt ny made.

Pa nzeste side er et par forskellige idéer til aktiviteter, der saetter sving i
de forskellige sanser.
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LYT TIL MORKET

Heresansen er en af de sanser, der tager over, nar synet ikke
leengere kan veere med. Om natten lsegger vi mere meerke til
vinden i treeerne, dyrenes lyde og puslen i krattet.

BRUG DIN HORELSE | MGRKET TIL AT TEGNE ET LYDKORT:
DET SKAL | BRUGE: Papir, blyant, lommelygte og varmt tgj

Find et godt sted at sidde. Helst ude i naturen, langt fra
trafikstaj og mennesker. Brug lommelygten til at finde vej,
hvis der er meget morkt.

Hvis | er flere personer ude, sa sarg for at sidde med god
afstand imellem jer, sa | ikke harer og forstyrrer hinanden.

Seet et kryds pa midten af papiret. Det er der, hvor du selv
sidder.

Sluk lommelygten eller luk gjnene og lyt godt efter. Seet
eventuelt handen bag ved gret — s hgrer man bedre, og man
kan eksperimentere med vinklen pa handen for at "fange”
den rigtige lyd.

Nar du har fundet en lyd, sa teend lommelygten igen og
tegn eller skriv ind pa kortet: Skriv hvilken lyd det var, og
hvor den var henne pa kortet i forhold til dig.

Lyt efter dyrelyde, vinden der bevaeger sig i bladene, forbi-
passerende mennesker eller maske en bil langt borte. Til sidst
kan | samles til en snak om, hvad | hgrte, hvor og pa den made
sammenligne jeres lydkort.

TAG PA SANSETUR

Pa en sansetur i nattemgrket falger | en rute ved at falge et
reb med haenderne. Her er der rig mulighed for at fa bragt flere
sanser i spil.

DET SKAL I BRUGE: En skov, et langt reb/snor, mindre snor/
sejlgarn, evt. bind til gjnene og lommelygte.

SADAN G@R I:
» Find en god skov, hvor der er plads til at ga imellem
stammerne

Mens der er lyst fares en snor rundt, som | senere skal felge
med haenderne pa sanseturen. Bind rebet stramt om treeer,
grene og sten.

Eksperimentér med at binde rebet bade hgjt oppe (husk, at
alle skal kunne na det) eller lavt.

Undervejs kan man binde sma "overraskelser” fast, som de
deltagende skal geette. Det kan veere kogler, sten, fjer eller

maske sma godter, som man kan tage med sig og spise til

sidst.

Prav sansestien, nar det er blevet merkt: | kan ikke laengere
bruge jeres syn, sa i stedet skal | bruge falesansen og falge
snoren rundt.

Leeg meerke til dufte og lyde undervejs samt ting, der er
bundet fast i snoren. Tal sammen om det til sidst — havde |
mon alle de samme oplevelser?

Bagefter kan | prave at ga turen med lommelygte for at
opleve, hvor anderledes det er, nar man kan bruge synet.

VIDSTE DU?
Husk at bruge lugtesansen, nar | gar rundt i market. Mange blom-

ster besteves af nataktive insekter og dufter derfor kun om natten.
13
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Nar merket falder pa, gar nogle dyr i seng. Kragefuglene samles

i store flokke for at gé til ro sammen, og hvepse flyver hjem til
boet. Dette er dog blot et vagtskifte, for nér de dagaktive dyr gar
i seng, giver det plads til alle de nataktive dyr, som vi sjeeldent
mader. Ga pa jagt efter nattens dyr — mange af dem er faktisk
nemme at finde!

FLAGERMUS

Flagermus er Danmarks eneste pattedyr, der kan flyve. Der er
rig mulighed for at mgde flagermusen i tusmearket og ogsa om
morgenen, fra en time fer solen star op.

HVOR?

Der er heldigvis flagermus de allerfleste steder i den danske
natur. Flagermusen vil gerne jage et sted, hvor der er god, aben
plads, men gerne med nogle enkeltstadende traeer, som de
gemmer sig i om dagen. Byparker er ofte gode steder at se
flagermus. | lysninger i skoven, ud over s@ og 8, ved parkerings-
pladser ved skoven og i almindelige haver.

HVORNAR?
| tusmeorket det er bedst. Her begynder flagermusen at komme
ud og samtidig er der lys nok til at se den.

HVORDAN?

Nar | har fundet et godt sted, er det bare at veebne sig med
talmodighed og holde gje med himlen. Nar market saenker sig
endnu mere kan en kraftig lommelygte hjeelpe.

Allerbedst er det at alliere sig med nogen, der har flagermus-de-
tektorer. Sa kan man ogsa i helt marke " hgre og se” flager-mu-
sene. Detektorerne omszetter flagermusens skrig, sa vi kan here
dem og dermed finde ud af hvor de er. Tag kontakt til en lokal
naturvejleder eller den lokale afdeling i Danmarks Naturfred-
ningsforening, for at fa hjeelp til en tur med flagermusdetektorer.

RZEV OG GRAVLING
Disse sky rovdyr ser man sjeeldent om dagen, men med tal-
modighed kan de spottes i tusmarket og om natten.

HVOR?

Den nemmeste made at finde greevlingen eller reeven p3, er ved
at finde deres grave. Bade graevlingen og raeven bygger deres
grav ved at grave ind i siden af en skraning eller bakke.

Greaevlingen fjerner jord fra sine gange ved at ga bagleens ud af
graven, mens den skubber jorden med sig med forbenene. Derfor
kan man kende en graevlingegrav fra en reevegrav ved, at der
altid ligger en lille "sti” foran indgangen med lgs jord. Derudover
vil der ofte veere knogler foran en reevegrav. Gravene kan man
spotte i dagslys og s& komme tilbage om aftenen.

HVORNAR?
Nar solen gar ned, star greevlingen og raeven op for at ga pa jagt.
Nar solen igen star op, returnerer de begge hjem til deres grav.

HVORDAN?

Gem jer ved raeve- eller graevlingegraven omkring solnedgang
eller solopgang. Begge dyr er fredede og man ma ikke forstyrre
dem - det er derfor vigtigt at vaere forsigtig og holde en afstand
til graven p&d 100 meter. Saet jer gerne med vinden imod jer, sa
raeven eller graevlingen ikke far feerten af jer.
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heldige at opleve det degnet rundt.

HVORDAN?

Her kan | hgre de forskelllge fraer
herer med jeres t

hert efterfelgende!




FUGLE

Vi har alle hgrt fuglene synge i fordret og om sommeren, men har
| nogensinde oplevet den store fuglekoncert, der udspiller sig
tidlig morgen eller sen aften?

Man mener, at fuglene iseer veelger at synge omkring solopgang
og solnedgang, fordi der pé dette tndspunkt er hgj luftfugtighed
- i hgj luftfugtighed rejse lyd ne lg op til 20 gange sé langt.

HVOR?

Hele landet! Der er flest fugle i omrader, hvor der er hgje traeer og
krat. Gerne med mange insekter, baer, frugter og fra. Der gemmer
sig ogsa mange fugle i villahaverne.

HVORNAR?

Fuglekoret starter i det tidlige forar og topper i maj. Det kraftigste

kor starter en times tid fer solopgang og falmer op ad formid-
dagen. Herefter begynder deti |gen om aftenen omkrlng solned-

LOK NATSVARMERE TIL!
De fleste har mgdt de farvestralende dagsommerfugle, men 80 % af de sommerfugle
der findes, flyver faktisk om natten. qwDet er dem, vi kalder natsveermere, og de kan
veere ligesa smukke og spaendende, som deres dagaktive kollegaer. Det er nemt at lokke
natsveermere frem i mgrket:

SADAN G@R I:

Det eneste, | skal bruge, er 1 liter billig redvin, 1 kg sukker og en rulle bomuldssnor.
Sukker og regdvin blandes sammen i en gryde og opvarmes over komfur, gas, bal eller

HVORDAN?

| kan opleve fuglesangen som det passer jer bedst. | kan sidde

i varmen fra balet om aftenen eller ga en tur i tusmerket. | kan
ogsa stille veekkeuret og opleve daggry-koret. Smukkest er det
maske at vagne op til fuglesang, mens | stadig ligger i soveposen
eller bivuaken i det fri. Pa fuglestemmer.dk kan | hgre de mange
forskellige fugles sang eller kald og leere, hvilke fugle der synger
med hvilket naeb.

SYNGER | RAKKEFGLGE

Selvom det kan lyde som ét stor virvar, sa ger fuglene faktisk
alt, hvad de kan for ikke at synge "i nzebbet pa hinanden”, men i
hinandens pauser. Derudover begynder de forskellige arter med
at synge pa forskellige tidspunkter:

Far solen star op, kan | mgde solsortens melodigse sang. Herefter
tager ringduen og sangdroslen over. Sa fglger geerdesmutte,

~levsanger, redhals og munk. De sidste, der vagner op, er musvit-
~terne og bogdfinkerne. Det er bogfinken, der synger "det-det-det
ke jeg sig’ ligesa tit det ska' veere!”.

VIDSTE DU?

Dagaktive insekter bruger ofte kraftige
farver — advarselsfarver - for at forteelle
fiender, at de skal passe p3, fordi de
smager grimt, er giftige eller lader som
om de er det.

Farver er sveere at se i mgrket om natten
og er derfor et darligt forsvar mod for

lignende, indtil sukkeret er oplast. Imens sukkeret oplases, skal | klippe bomuldssnoren i
passende stykker — 0,5-1 meter. Leeg bomuldssnorene i blgd i redvinsblandingen og lad
dem traekke indtil de er helt maettede.

eksempel flagermus. Natsveermeren Brun
Bjernespinder har dog lgst dette problem
ved at supplere sine advarselsfarver med
en advarselslyd. De har nemlig et lyd-
producerende organ, der udsender lyde i
det frekvensomrade, flagermus kan hare
i. Hvis en flagermus ferst én gang har lzert
at forbinde disse lyde med den darlige
smag, den far i munden, nar den spiser en
brun bjgrnespinder, er der stor sandsyn-
lighed for, at den veelger en anden
middag en anden gang.

Nu er der blot tilbage at haenge snorene op! Et godt sted er i kanten af en skov, hvor vin-
den eventuelt kan fgre lugten af radvinsblandingen langt omkring. Veer opmaerksom pa
at faelderne skal vaere nemme at komme til, selv nér der er mgrkt. Nar tusmerket kom-
mer krybende, gaelder det om at holde gje med feelderne! Tag en god lygte i hdnden og
se, hvem der kommer péa besag. Det er en god ide at tage en bog om sommerfugle med,
sa man kan prgve at artsbestemme dem. Besgg gerne fzelderne flere gange, forskellige
insekter kan komme forbi pa forskellige tidspunkter. En aften med mildt vejr og uden for
meget blaest er bedst.
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NAR | SKAL OPLEVE NATTEN,
KAN | PRGVE AT SPILLE NAT-BINGO
OG SE, OM | KAN KRYDSE ALLE
OPLEVELSERNE AF!

"
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